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Hirtenbrief des Erzbischofs

Nr. 301
Fastenhirtenbrief 2026

Diesem Amtsblatt ist als Beilage der Fastenhirtenbrief 2026 des Herrn Erzbischofs Stephan Burger beigefiigt.
Der Hirtenbrief ist am 1. Fastensonntag, 22. Februar 2026, in allen Gottesdiensten (einschlieBlich der
Vorabendmesse) zu verlesen. Sperrfrist fiir Presse, Rundfunk und Fernsehen: Samstag, 21. Februar 2026,
18:00 Uhr.

Der Fastenhirtenbrief kann auf unserem Internetportal nach der Sperrfrist unter folgendem Link als Datei
abgerufen werden: www.ebftr.de/fastenhirtenbrief 2026.
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Heiliger Stuhl

Nr. 302
Botschaft von Papst Leo XIV. zur Fastenzeit 2026

Zuhoren und fasten.
Die Fastenzeit als Zeit der Umkehr

Liebe Briider und Schwestern!

Die Fastenzeit ist die Zeit, in der die Kirche uns in miitterlicher Fiirsorge einlddt, das Geheimnis Gottes wieder
in den Mittelpunkt unseres Lebens zu stellen, damit unser Glaube neuen Schwung erhélt und unser Herz sich
nicht in den Sorgen und Ablenkungen des Alltags verliert.

Jeder Weg der Umkehr beginnt, wenn wir uns vom Wort Gottes erreichen lassen und es mit fiigsamem
Geist annehmen. Es besteht also ein Zusammenhang zwischen der Gabe des Wortes Gottes, dem Raum der
Gastfreundschaft, den wir ihm bieten, und der Verwandlung, die es bewirkt. Aus diesem Grund wird der Weg
der Fastenzeit zu einer giinstigen Gelegenheit, auf die Stimme des Herrn zu horen und die Entscheidung zu
erneuern, Christus zu nachzufolgen und mit ihm den Weg nach Jerusalem zu gehen, wo sich das Geheimnis
seines Leidens, seines Todes und seiner Auferstehung erfiillt.

Zuhdren

In diesem Jahr mochte ich zunédchst darauf aufmerksam machen, wie wichtig es ist, dem Wort durch das
Zuhdren Raum zu geben, denn die Bereitschaft zuzuhoren ist das erste Anzeichen fiir den Wunsch, mit dem
anderen in Beziehung zu treten.

Gott selbst zeigt, als er sich Mose aus dem brennenden Dornbusch offenbart, dass das Zuhoéren ein Wesenszug
seines Seins ist: ,,Ich habe das Elend meines Volkes in Agypten gesehen und ihre laute Klage iiber ihre Antrei-
ber habe ich gehort™ (Ex 3,7). Das Horen auf den Schrei der Unterdriickten ist der Beginn einer Geschichte der
Befreiung, in die der Herr auch Mose einbezieht, indem er ihn aussendet, um seinen versklavten Kindern einen
Weg des Heils zu eréffnen.

Er ist ein Gott, der miteinbezieht und heute auch auf uns zukommt, mit den Gedanken, die sein Herz bewegen.
Deshalb erzieht uns das Horen auf das Wort in der Liturgie zu einem aufmerksameren Horen auf die Wirklich-
keit: Die Heilige Schrift befdhigt uns, unter den vielen Stimmen, die unser personliches und gesellschaftliches
Leben durchziehen, jene Stimme zu erkennen, die aus Leid und Ungerechtigkeit hervorgeht, damit sie nicht
unbeantwortet bleibt. Sich auf diese innere Haltung der Empfénglichkeit einzulassen bedeutet, sich heute
von Gott anleiten zu lassen, so zu horen wie Er, bis wir erkennen: ,,Die Lebenssituation der Armen ist ein
Schrei, der in der Geschichte der Menschheit unser eigenes Leben, unsere Gesellschaften, die politischen und
wirtschaftlichen Systeme und nicht zuletzt auch die Kirche bestindig hinterfragt“.it

Fasten

Wenn die Fastenzeit eine Zeit des Zuhorens ist, dann ist das Fasten eine konkrete Praxis, die uns fiir die
Aufnahme des Wortes Gottes bereit macht. Der Verzicht auf Nahrung ist in der Tat eine sehr alte und
unersetzliche asketische Ubung auf dem Weg der Umkehr. Gerade weil sie den Korper miteinbezieht, l4sst
sie uns deutlicher das erkennen, wonach wir ,hungern* und was wir fiir unsere Erndhrung als wesentlich
erachten. Sie dient also dazu, die ,,Appetite* zu unterscheiden und zu ordnen, den Hunger und Durst nach
Gerechtigkeit wachzuhalten, ihn vor der Resignation zu bewahren und so zu lenken, dass er zum Gebet und
zur Verantwortung fiir den Nachsten wird.

Der hl. Augustinus ldsst mit spiritueller Feinflihligkeit die Spannung zwischen der Gegenwart und der zu-
kiinftigen Erfiillung erkennen, die dieses Hiiten des Herzens durchzieht, wenn er anmerkt: ,,Im Laufe des
irdischen Lebens ist es Aufgabe der Menschen, nach Gerechtigkeit zu hungern und zu diirsten, aber davon
gesittigt zu werden, gehort zum anderen Leben. Die Engel sittigen sich an diesem Brot, an dieser Speise. Die
Menschen hingegen hungern danach, sie sehnen sich alle danach. Dieses Streben nach Sehnsucht erweitert die
Seele, vergroBert ihre Fassungskraft™.2l In diesem Sinne verstanden, ermdglicht uns das Fasten nicht nur, das



Amtsblatt der Erzdiozese Freiburg Nr. 4 vom 17. Februar 2026 187

Verlangen zu disziplinieren, es zu reinigen und freier zu machen, sondern auch, es zu erweitern, sodass es sich
an Gott wendet und sich darauf ausrichtet, Gutes zu tun.

Damit das Fasten jedoch seine dem Evangelium entsprechende Wahrheit bewahrt und der Versuchung eines
stolzen Herzens entgeht, muss es stets in Glaube und in Demut gelebt werden. Es erfordert, in der Gemein-
schaft mit dem Herrn verwurzelt zu bleiben, denn ,,wer sich nicht mit dem Wort Gottes ndhrt, fastet nicht
wirklich“Bl. Als sichtbares Zeichen unseres inneren Bemiihens, uns mithilfe der Gnade von der Siinde und
dem Bdsem abzuwenden, muss das Fasten auch andere Formen der Entsagung umfassen, die uns zu einem ein-
facheren Lebensstil fiihren sollen, denn ,,nur die Askese macht das christliche Leben stark und authentisch®il.

Ich mochte euch daher zu einer sehr konkreten und oft wenig geschitzten Form des Verzichts einladen,
namlich zum Verzicht auf Worte, die unsere Mitmenschen verletzen und krianken. Beginnen wir damit, unsere
Sprache zu entwaffnen, indem wir auf scharfe Worte, voreilige Urteile, schlechtes Reden iiber Abwesende,
die sich nicht verteidigen konnen, und Verleumdungen verzichten. Bemiihen wir uns stattdessen, unsere Worte
besser abzuwidgen und Freundlichkeit zu pflegen: in der Familie, unter Freunden, am Arbeitsplatz, in den
sozialen Medien, in politischen Debatten, in den Medien, in den christlichen Gemeinschaften. Dann werden
viele Worte des Hasses Worten der Hoffnung und des Friedens weichen.

Gemeinsam

SchlieBlich hebt die Fastenzeit die gemeinschaftliche Dimension des Horens auf das Wort Gottes und des
Fastens hervor. Auch die Heilige Schrift betont diesen Aspekt auf vielfiltige Weise. Zum Beispiel, wenn im
Buch Nehemia erzihlt wird, dass sich das Volk versammelte, um der 6ffentlichen Lesung des Buches der
Weisung des Herrn zuzuhdren, und sich durch Fasten auf das Bekenntnis des Glaubens und die Anbetung
vorbereitete, um den Bund mit Gott zu erneuern (vgl. Nek 9,1-3).

Ebenso sind unsere Pfarreien, Familien, kirchlichen Gruppen und Ordensgemeinschaften aufgerufen, in der
Fastenzeit einen gemeinsamen Weg zu gehen, auf dem das Horen auf das Wort Gottes und auf den Schrei
der Armen und der Erde zur Form des gemeinsamen Lebens wird und das Fasten echte Reue fordert. So
gesehen betrifft die Umkehr nicht nur das Gewissen des Einzelnen, sondern auch den Stil der Beziehungen, die
Qualitét des Dialogs, die Féahigkeit, sich von der Wirklichkeit hinterfragen zu lassen und zu erkennen, was das
Verlangen wirklich leitet, sowohl in unseren kirchlichen Gemeinschaften als auch in der nach Gerechtigkeit
und Versohnung diirstenden Menschheit.

Liebe Briider und Schwestern, bitten wir um die Gnade einer Fastenzeit, die unser Ohr aufmerksamer macht
fiir Gott und die Geringsten. Bitten wir um die Kraft eines Fastens, das auch die Sprache betrifft, damit die
Worte, die verletzen, weniger werden und der Stimme der anderen mehr Raum bleibt. Und bemiihen wir uns,
dass unsere Gemeinschaften zu Orten werden, wo der Schrei der Leidenden Gehor findet und das Zuhoren
Wege der Befreiung schafft, sodass wir bereit und eifrig am Aufbau der Zivilisation der Liebe mitwirken.

Von Herzen segne ich euch und euren Weg in der Fastenzeit.

Aus dem Vatikan, am 5. Februar 2026,
dem Gedenktag der hi. Jungfrau und Mdrtyrerin Agatha

LEO XIV.

MApostolische Exhortation Dilexi te (4. Oktober 2025), 9.
2IH1. Augustinus, Vom Nutzen des Fastens, 1, 1.
BIBenedikt XVI., Katechese (9. Mirz 2011).

MIHI. Paul VI., Katechese (8. Februar 1978).
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Deutsche Bischofskonferenz

Nr. 303
Aufruf der deutschen Bischofe
zur Palmsonntagskollekte 2026

Liebe Schwestern und Briider,

die andauernde Gewalt im Nahen Osten fordert nicht nur zahllose Menschenleben. Sie reifit auch die ohnehin
tiefen gesellschaftlichen Griben immer weiter auf. Die politische Realitét scheint die Hoffnung auf Frieden
und Versohnung erstickt zu haben. Doch inmitten von Resignation und Polarisierung gibt es Juden, Christen
und Muslime, die unbeirrt an der Vision eines friedlichen Miteinanders festhalten.

,»Hoffnung séen* — so lautet das Motto der diesjdhrigen Palmsonntagskollekte, die wie in jedem Jahr fiir
die Christen im Heiligen Land bestimmt ist. Mit dem Ertrag der Sammlung werden Projekte und Initiativen
des Deutschen Vereins vom Heiligen Lande und der Franziskaner im Heiligen Land unterstiitzt. IThre Spende
triagt dazu bei, dass die Hoffnung auf Frieden, Versohnung und eine bessere Zukunft aufrechterhalten wird.
Bitte begleiten Sie die Christen im Heiligen Land mit Threm Gebet und Ihrer Spende. Dafiir sagen wir Thnen
herzlichen Dank.

Kollektenankiindigung am Palmsonntag, dem 29. Miirz 2026

Die heutige Palmsonntagskollekte ist fiir die Christen im Heiligen Land bestimmt. Mit der Kollekte unter-
stiitzen der Deutsche Verein vom Heiligen Lande und die dortigen Franziskaner christliche Initiativen und
Projekte, die sich vor Ort fiir Versohnung und Frieden einsetzen. Helfen Sie mit IThrem Beitrag. Herzlichen
Dank! Vergelt’s Gott!

Fiir das Erzbistum Freiburg
Erzbischof Stephan Burger

Es wird empfohlen, den Aufruf am Palmsonntag, dem 29. Mdrz 2026, in allen Gottesdiensten (auch
am Vorabend) zu verlesen. In jedem Fall muss er den Gemeinden in geeigneter Weise bekannt gemacht
werden (Pfarrbrief, Homepage, Aushang usw.). Die Verlesung der Kollektenankiindigung wdihrend des Gottes-
dienstes am Kollektentermin, etwa nach den Fiirbitten, ist obligatorisch. Die Kollekte am Palmsonntag, dem
29. Mdrz 2026, ist ausschliefslich fiir die Unterstiitzung der Christen im Heiligen Land durch den Deutschen
Verein vom Heiligen Lande und das Kommissariat des Heiligen Landes der Deutschen Franziskanerprovinz
bestimmt.

Hinweise zur Durchfiihrung der Palmsonntagskollekte 2026

Die Palmsonntagskollekte kommt den Christen im Heiligen Land zugute; sie steht im Jahr 2026 unter dem
Motto ..Hoffnung sden*. Die andauernde Gewalt im Nahen Osten fordert nicht nur zahllose Menschenleben.
Sie reiflit auch die ohnehin tiefen gesellschaftlichen Graben immer weiter auf. Inmitten dieser Resignation und
Polarisierung gibt es Juden, Christen und Muslime, die an der Vision eines friedlichen Miteinanders festhalten.

Die Palmsonntagskollekte findet am Palmsonntag, dem 29. Mirz 2026, in allen Gottesdiensten (auch am
Vorabend) statt. Der Deutsche Verein vom Heiligen Lande und das Kommissariat des Heiligen Landes der
Franziskaner unterstiitzen durch die Kollekte Projekte von Christinnen und Christen im Nahen Osten. Sie
tragen dazu bei, dass die Hoffnung auf Frieden und eine bessere Zukunft aufrechterhalten wird.

Auf ausdriicklichen Wunsch der Bischofe soll die Kollekte zeitnah und ohne jeden Abzug von den Gemeinden
an die Bistumskassen liberwiesen werden, die die Kollekten dann wiederum an den Deutschen Verein vom
Heiligen Lande weiterleiten (Ausnahme: die [Erz-]Didzesen der Freisinger Bischofskonferenz liberweisen die
Kollekten an das Erzbischofliche Ordinariat Miinchen). Diesem obliegt die Aufteilung der Gelder gemil3
dem bekannten Schliissel zwischen dem Deutschen Verein vom Heiligen Lande und dem Kommissariat
des Heiligen Landes der Franziskaner in Deutschland. Eine pfarreiinterne Verwendung der Kollektengelder,
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beispielsweise fiir Partnerschaftsprojekte, ist nicht zuldssig. Der Deutsche Verein vom Heiligen Lande und das
Kommissariat des Heiligen Landes sind den Spendern gegeniiber rechenschaftspflichtig. Bitte teilen Sie das
Ergebnis der Kollekte, verbunden mit einem herzlichen Dank, der Gemeinde mit.

Weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite www.palmsonntagskollekte.de.

Hier konnen ab sofort alle Unterlagen heruntergeladen werden. Etwa zwei Wochen vor Palmsonntag werden
weitere Materialien zur Palmsonntagskollekte an alle deutschen katholischen Pfarreien versandt. Bei weiteren
Fragen zur Palmsonntagskollekte wenden Sie sich bitte an:

Deutscher Verein vom Heiligen Lande, Herrn Christoph Tenberken, Tel. 0221 99 50 65 51,
E-Mail: palmsonntagskollekte@dvhl.de, Internet: www.dvhl.de
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Nr. 304
Aufruf der deutschen Bischofe
zur Fastenaktion Misereor 2026

Liebe Schwestern und Briider,

die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter dem Leitwort ,,Hier fangt Zukunft an!*“. Es geht um die berufliche
Ausbildung junger Menschen in den Entwicklungsldndern. Sie sollen das Riistzeug erhalten, um Zugang zum
Arbeitsmarkt zu finden und somit den eigenen Lebensunterhalt bestreiten zu konnen. Berufliche Bildung hilft,
der vielerorts verbreiteten Jugendarbeitslosigkeit zu entkommen. Aber sie ist weit mehr: Bildung ist Ausdruck
von Wiirde, Teilhabe und Hoffnung. Sie stirkt die Jugendlichen darin, ihre Zukunft selbst zu gestalten — trotz
aller Hindernisse und Schwierigkeiten. Sie veridndert das Leben grundlegend.

Misereor fordert unzédhlige Projekte in diesem Bereich. Denn oft ist es die berufliche Bildung, mit der Zukunft
anfangt.

Wir bitten Sie: Unterstiitzen Sie Misereor mit einer groBherzigen Spende bei der Kollekte zur Fastenaktion am
kommenden Sonntag. Haben Sie herzlichen Dank!

Kollektenankiindigung am S. Fastensonntag 2026, dem 22. Miirz 2026

Die heutige Kollekte ist flir Misereor bestimmt und dient der Foérderung von Entwicklungsprojekten weltweit.
In diesem Jahr stellt Misereor die Berufsausbildung in den Vordergrund, die jungen Menschen in schwierigsten
Lebensumstdnden eine Zukunft er6ffnet. Unterstiitzen Sie diese Bemiihungen mit IThrem Beitrag zur Kollekte.
Herzlichen Dank! Vergelt’s Gott!

Fiir das Erzbistum Freiburg
Erzbischof Stephan Burger

Es wird empfohlen, den Aufruf am 4. Fastensonntag, dem 15. Mdrz 2026, in allen Gottesdiensten (auch am
Vorabend) zu verlesen. In jedem Fall ist dafiir Sorge zu tragen, dass er den Gemeinden in geeigneter Weise
bekannt gemacht wird (Pfarrbrief, Homepage, Aushang usw.). Die Verlesung der Kollektenankiindigung am
Tag der Kollekte selbst (z.B. nach den Fiirbitten) ist obligatorisch. Die Kollekte am 5. Fastensonntag, dem
22. Mdrz 2026 (auch am Vorabend), ist ausschlieflich fiir das Bischofliche Hilfswerk Misereor e. V. bestimmit.

Hinweise zur Misereor-Fastenaktion 2026

Die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter dem Leitwort ,,Hier fingt Zukunft an. Misereor riickt damit
das Thema ..berufliche Bildung“ in den Mittelpunkt — mit einem besonderen Fokus auf Kamerun. Ziel ist
es, gemeinsam mit Partnerorganisationen jungen Menschen neue Zukunftsperspektiven zu erdffnen und der
Jugendarbeitslosigkeit entgegenzuwirken.

Die Misereor-Fastenaktion wird am 1. Fastensonntag, dem 22. Februar 2026, im Bistum Limburg erdftnet.
Gemeinsam mit Bischdfen, Partnerinnen und Partnern aus Kamerun sowie Gléubigen aus dem Bistum feiert
Misereor um 10.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Peter und Paul in Hofheim einen Gottesdienst, der live in der
ARD iibertragen wird.

Am 4. Fastensonntag, dem 15. Marz 2026, soll in allen katholischen Gottesdiensten der Aufruf der deutschen
Bischofe zur Misereor-Fastenaktion bekannt gemacht werden. Legen Sie an diesem Wochenende bitte auch die
Spendentiitchen in der Kirche aus. Diese konnen auch dem Pfarrbrief beigelegt werden.

Am 5. Fastensonntag, dem 22. Mérz 2026, wird mit der Misereor-Kollekte um Unterstiitzung der Projekte
in Afrika, Asien, Ozeanien und Lateinamerika gebeten. Die Kollekte soll nach den Fiirbitten angekiindigt
werden. Fiir spitere Spenden sollte das Misereor-Schild am Opferstock bis zum Sonntag nach Ostern stehen
bleiben. Das ,,Fastenopfer der Kinder™ soll gemeinsam mit der Gemeindekollekte {iberwiesen werden. Die
Kollekte soll zeitnah und ohne Abzug iiber die Bistumskasse an Misereor weitergeleitet werden.

Hinweise zur Weiterleitung der Kollektengelder an die Erzdiozese finden Sie im Kollektenplan (Amtsblatt
Nr. 12/2025). Beziiglich der Ausfertigung von Zuwendungsbestitigungen wird auf das Amtsblatt Nr. 1/2014
und auf das Formblatt ,,Weiterleitung von Kollekten und Sammlungen® im Programm ,,Kefas“ der Melde-
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stelle unter der Rubrik ,,Weitere Formulare® verwiesen. Die Kollekte soll zeitnah und ohne Abzug von den
Gemeinden iiber die Bistumskasse an Misereor weitergeleitet werden. Eine pfarreiinterne Verwendung der
Kollektengelder, z. B. fiir eigene Partnerschaftsprojekte, ist nicht zuldssig. Misereor ist den Spendern gegen-
iiber rechenschaftspflichtig. Sobald das Ergebnis Threr Kollekte vorliegt, geben Sie es bitte der Gemeinde mit
einem herzlichen Wort des Dankes bekannt.

Misereor stellt vielfdltige Materialien zur Verfligung, darunter das Misereor-Hungertuch, liturgische Bau-
steine, Anregungen und Angebote zur Kinderfastenaktion sowie filir Spendenaktionen wihrend der Fastenzeit.
Fragen zur Fastenaktion beantwortet das ,,Team Fastenaktion bei Misercor, Tel.: 0241 442-445, E-Mail:
fastenaktion@misereor.de. Unter misereor.de/fastenaktion finden Sie weitere Informationen sowie Materialien
zum Download. Diese konnen Sie auch bestellen unter www.miserecor-medien.de oder via E-Mail unter
bestellung@misereor.de.

Mitteilungen des Generalvikars

Nr. 305 )
Chrisam-Messe mit Weihe der Heiligen Ole
in der Karwoche 2026

Die Chrisammesse mit Weihe der Heiligen Ole wird Herr Erzbischof am Montag in der Karwoche,
30. Mérz 2026, um 15.00 Uhr im Miinster Unserer Lieben Frau zu Freiburg feiern.

Alle Gldubigen, vor allem auch Kinder und Jugendliche, sind zur Mitfeier herzlich eingeladen. Im Anschluss
wird es die Moglichkeit zur Begegnung im Priesterseminar Collegium Borromaeum geben.

Die Chrisammesse wird per Livestream auf www.ebfr.de tibertragen.

Am Vormittag desselben Tages findet um 11.00 Uhr in den Rédumlichkeiten des Priesterseminars Collegium
Borromaeum eine Begegnung der Priester mit Herrn Erzbischof statt. Hierzu ist eine Anmeldung in der
Hauptabteilung 2 des Erzbischoflichen Ordinariats erforderlich.

Im Anschluss an die Feier werden bis 18.00 Uhr die Heiligen Ole im Miinster an die Vertreterinnen und
Vertretern der Pfarreien ausgeteilt. Ausgabestelle ist der Eingang zum Chorumgang in der Nihe des Ambo.
Wir bitten den Pfarreien den Vortritt zu gewéhren, die eine weite An- bzw. Abreise haben.

Die Vertreterinnen und Vertreter der Pfarreien sollen dariiber informiert sein, wie viel von dem betreffenden Ol
benotigt wird. Die Abholgefilie miissen zur Vermeidung von Verwechslungen an Gefals und Deckel - je nach
Verwendungszweck — mit folgenden Aufschriften gekennzeichnet und insgesamt gut verschliebar sein:

0.C.  (=Oleum Catechumenorum),
O.L (= Oleum Infirmorum),
S.C. (= Sanctum Chrisma).
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