
Fürbitten zum 1. Fastensonntag 
(Beilage zum Fastenhirtenbrief 2013) 

 
P: Herr Jesus Christus, Du lädst uns ein, uns mit unseren Bitten an Dich zu 

wenden. Wir dürfen Dir vertrauen und uns Dir anvertrauen. 
 
L: Wir beten für die Kirche und für alle, die in ihr Verantwortung tragen. Zeige 

Du, wie wir heute Dein Evangelium glaubwürdig verkünden können, damit die 
Menschen in ihrem Glauben gestärkt werden. Begleite unsere Diözesanver-
sammlung mit Deinem Segen, damit Vertrauen neu wachsen kann.  

 Christus, höre uns.  A: Christus, erhöre uns. 
 
L: Wir beten für die Entscheidungsträger in Politik, Medien und Wirtschaft. Lass 

sie verantwortungsvoll mit den Möglichkeiten umgehen, die ihnen gegeben 
sind. Hilf ihnen, das Gute stark zu machen und dem Leben zu dienen. 

 Christus, höre uns.  A: Christus, erhöre uns. 
 
L: Wir beten für all jene, die schlechte Erfahrungen gemacht haben und denen es 

deshalb schwer fällt, anderen zu vertrauen. Gib ihnen Mut, sich zu öffnen und 
neu Vertrauen zu schöpfen. 

 Christus, höre uns.  A: Christus, erhöre uns. 
 
L: Wir beten für alle, die sich zerstritten haben und nicht mehr zueinander finden. 

Die Ehepartner, die sich nichts mehr zu sagen haben; Eltern und Kinder, die 
keine Wege zueinander finden; Freunde, die sich nicht mehr verstehen: Gib 
ihnen die Kraft, umzukehren, aufeinander zuzugehen und neu anzufangen. 

 Christus, höre uns.  A: Christus, erhöre uns. 
 

L: Wir beten für uns alle. Stärke uns darin, positiv von unseren Mitmenschen zu 
denken und ihnen Vertrauen zu schenken. Mache uns selbst immer mehr zu 
Menschen, denen andere vertrauen dürfen. 

 Christus, höre uns.  A: Christus, erhöre uns. 
 
L: Wir beten für unsere Verstorbenen. Lass sie Deine Güte und Liebe erfahren und 

nimm sie auf in Dein Reich. Festige das Vertrauen all derer, die um einen lieben 
Menschen trauern, in der Hoffnung auf die Auferstehung der Toten. 

 Christus, höre uns.  A: Christus, erhöre uns. 
 
P: Denn Du, Herr Jesus, willst unser Leben. Du schenkst uns Dein Vertrauen, 

damit wir, von Dir getragen, anderen Hoffnung und Kraft spenden. Dafür 
danken wir Dir, heute und in Ewigkeit. Amen. 


